PRENOTA LA DONAZIONE
DI SANGUE E PLASMA

a VERONA E PROVINCIA

VIS

COMUNALE DI GARDA

800310611 0442622867 3393607451

NUMERO VERDE PER CHIAMATE CELLULARE PER
GRATIS DAFISSO DA CELLULARE ~ TELEFONATE/SMS

Dal LUNEDI al VENERDI (mattina)
dalle 8.00 alle 13.30

Il SABATO dalle 8.00 alle 11.00
il MARTED] eil GIOVEDi (pomeriggio)

“Finalmente ab .

i
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—T g dalle 18.30 alle 20.30
IN UNA SACCA DI SANGUEE
RACCHIUSA TUTTA UNA VITA. Risponderanno un donatore o un operatore ¢
che collaborano con il Servizio trasfusionale per e, ©
LA DONAZIONE DI LAURA HA SALVATO MATTEO. 3| o ' ; i
S LR L confermarti il giorno e l'ora di prenotazione. IVI ettltl

. ° °
SARA POSSIBILE PRENOTARE DA 3 MESI E FINO
AL GIORNO PRIMA DELLA DATA DESIDERATA. I n g I ocol

merita
X\ fiducia

www.meritafiducia.it

E no
Donare il sangue - "i ‘a e er aiutare Significa dire con i fatti
& un gesto_ T igi i che la vita di chi sta
di solidarieta soffrendo mi preoccupa
= ' AVIS Comunale di Garda ODV

7 ° Piazza Donatori di Sangue, 2 37016 Garda (VR)
: s avisgarda@gmail.com - www.avisgarda.it




IL SANGUE DA’ LA VITA

Donare sangue e un atto d'amore verso gli altri,
e una scelta di solidarieta sociale compiuta
attraverso un gesto semplice, mafondamentale,
che puo salvare la vita di molte persone e allo
stesso tempo tutelare la tua salute.

DAI IL MEGLIO DI TE STESSO !

La necessita di sangue & quotidiana.

Il bisogno di sangue va oltre le situazioni di
emergenza: e costante perché il sangue e
indispensabile per curare alcune malattie gravi,
nei trapianti di midollo osseo, di cuore e di
fegato.

PERCHE DONARE ?

Il sangue non si produce in laboratorio, lo si
puo solo donare.

Ogni giorno il sangue e gli emocomponenti
sono un'esigenza prioritaria nelle strutture
ospedaliere per interventi di primo soccorso,
per interventi chirurgici e per curare malattie.
Il contributo di ogni singolo donatore e
fondamentale per rispondere a questarichiesta.

DONA IL 5X1000 PER AVIS GARDA
CODICE FISCALE: 90004330230

COME DONARE ?

E' cosi semplice che ti stupirai di non
averci pensato prima! Devi solo essere in
buona salute, e pesare oltre i 50Kg.

Prima di diventare un donatore dovrai
effettuare tutti i controlli clinici, ed e
previsto un colloquio assolutamente
riservato con il medico trasfusionista.

- La salute e la sicurezza per chi riceve |l
sangue vanno di pari passo con la salute
e la sicurezza del donatore periodico.

- L' AVIS riunisce persone che donano
sanguevolontariamente, periodicamente,
gratuitamente, anonimamente.

PERCHE DONARE SANGUE

Il sangue € un insostituibile alleato negli
interventi chirurgici e ortopedici, nella
cura delle ustioni e delle emorragie, nei
trapianti di organi e tessuti, nella cura
di malattie gravi quali tumori, leucemie,
anemie croniche.

PERCHE DONARE PLASMA

Il plasma & impiegato nella produzione
di farmaci salvavita come i fattori per la
cura dell'emofilia, le immunoglobuline
(come quelle anti tetano) e I'albumina,
utilizzata in alcune patologie del fegato
e dei reni.

PERCHE AVIS

L' AVIS €& un'associazione apartitica,
aconfessionale, senza discriminazione di
razza, sesso, religione, lingua, nazionalita,
ideologia politica ed esclude qualsiasi
forma di lucro.

Rimanendo fedele ai principi ispiratori del
1929, I' AVIS continua incessantemente la
sua missione di volontariato nei confronti
degli ammalati.

QUANDO DONARE ?

- Quando hai compiuto 18 anni e fino a
59 puoi diventare donatore.

- Puoi continuare a donare regolarmente
fino a 65 anni. Per gli uomini l'intervallo
minimo tra una donazione e laltra di
sangue intero e di 90 giorni, per le donne
in eta fertile e di 180 giorni. Il plasma puo
essere donato con frequenza maggiore.

- La donazione deve essere fatta a
digiuno da almeno 8 ore.

- Le donne NON possono donare sangue
durante il ciclo mestruale, in gravidanza
e per un anno dopo il parto.

DOVE DONARE ?

- Presso i Centri Trasfusionali delle
strutture  ospedaliere della nostra
provincia e senza limpegnativa del
medico di famiglia

- Il donatore, inoltre, & periodicamente
sottoposto ad una visita completa di
esami clinici a tutela preventiva della sua
salute.

- Associarsi all'AVIS e completamente
gratuito e si fa direttamente presso |l
centro trasfusionale al momento della
donazione. Gratuite sono anche le analisi
necessarie per l'accertamento dello
stato di salute dell'aspirante donatore e
quindi la sua idoneita a donare. Gratuiti
sono tutti i successivi controlli effettuati
ad ogni donazione.

DOPO LA DONAZIONE

« Dopo il prelievo, al donatore viene
offerto un ristoro per reintegrare i liquidi,
zuccheri e sostanze nutrienti.



